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» Riabilitazione Ortopedica - Traumatologica - Sportiva

* Recupero post Trauma ed Interventi chirurgic

* Rieducazione Posturale “Metodo Pancafit”

* Massaqgqi Decontratturanti e Antalgici (Cervicale - Lombare)
* Drenaggio Linfatico Manuale e Meccanici (Pressoterapia)

« Laserterpia antalgica ed antinflammatoria

* Ultrasuonoterapia

- Tecarterapia

* Elettrostimolazione Antalgica

* Noleggio Magnetoterapia
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IL PODOLOGO E UN PROFESSIONISTA SANITARIO AUTORIZZATO
A TRATTARE LASPETTO PATOLOGICO DEGLI ARTI INFERIORI

*Micosi (funghi)

«Onicocriptosi (unghie incarnite)
-|percheratosi (calli)

Verruche

Unghie traumatizzate

*Unghie onicogrifotiche (unghie ispessite)
*Piede diabetico

*Piede neuropatico
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ALIMENTAZIONE A MISURA DI VITA

«Prima visita nutrizionale, momento di fondamentale importanza

«Colloquio conoscitivo, mirato alla individuazione dei bisogni
del paziente.
Compilazione dell'anamnesi familiare-personale, sia fisiologica che
patologica, raccolta delle informazioni sulle abitudini alimentari.

*MISURAZIONE DEI DATI ANTROPOMETRICI ED ESAMI STRUMENTALI
Elaborazione della dieta personalizzata, individuazione del peso
ideale, analisi della composizione corporea, delle eventuali patologie
accertate dal medico curante, delle abitudini alimentari e
dello stile di vita.

VISITE DI CONTROLLO PERIODICHE

CONSULENZA ALIMENTARE MIRATA PER ATLETI
DI QUALSIASI ETA E LIVELLO DI ATTIVITA SPORTIVA

PIANI ALIMENTARI PER PAZIENTI IN
CONDIZIONI METABOLICHE SPECIAL NEEDS
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MI APPROCCIO ALLE PERSONE CON ESTREMA DELICATEZZA ED EMPATIA RACCOGLIENDO

IL LORO VISSUTO ATTRAVERSO UN ASCOLTO ATTIVO CHE PERMETTE DI SENTIRSI ACCOLT] € COMPRESI
*Supporto psicologico a giovani adulti, adulti, coppia e famiglia.
*Elaborazione del lutto
*Relazioni con figli adolescenti
*Difficolta relazionali
«Gestione dell'ansia
*Gestione delle emozioni e dello stress
*Supporto psicologico per I'elaborazione di una diagnosi di malattia
*Supporto fsi(olog ico a caregiver
»Lavoro sull’autostima, sull’autoefficacia,sulla comunicazione,

sull'intelligenza emotiva e sulla creativita
*Tecniche di rilassamento e mindfullness
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TUTOR PRIVATA PER AFFIANCAMENTO ALLO STUDIO
La mia attivita si rivolge a studenti di ogni eta con particolare attenzione a:
*Aiuto compiti;
»Individuazione di un metodo di studio;
*Preparazione di esami universitari in materie giuridiche

Ho sequito corsi di formazione sui Disturbi specifici dell'apprendimento
e sequo lo studente in tutto il percorso scolastico con particolare
attenzione al metodo di studio.

Avendo formazione giuridica sono specializzata in diritto e filosofia.
Trasmettere voglia di conoscere & il mio obiettivo.




